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Czym ukazuje sie
uzaleznienie od telefonu?

® sprawdzanie social medidow od razu po przebudzeniu

® odczuwanie dyskomfortu, podczas gdy nie mamy
telefonu przy sobie

® preferowanie komunikowania sie z innymi poprzez telefon
® spedzanie duzejilosci czasu przy telefonie, a przez to

zaniechanie obowigzkow
® odcinanie sie od srodowiska



Honsekwencje zdrowotne
uzaleznienia do teleionu

@ problemy ze wzrokiem poprzez emitowanie szkodliwego
swiatia

® bole plecow i1 karku spowodowane niewtasciwg pozycja
podczas korzystania z telefonu

® ryzyko zapalenia sciegien kciuka

@ problemy psychiczne 1 emocjonalne, takie jak depresja,
stany lekowe czy stres



HKonsekwencje spolieczne
uzaleznienia od telefonu

® pogorszenie stosunkow z najblizszymi

® brak umiejetnosci porozumiewania sie Z innymi

® nadmierny stres podczas bezposredniego
kontaktu z iInnymi

® brak towarzystwa, samotnosc¢
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